Kampf

dem Darm-
Krampf.

Jeder vierte Erwachsene hat Symptome eines Reizdarmes, die

; im Extremfall zu einer starken Beeintrichtigung des tiglichen

Lebens fiihren kénnen. Grund genug, sich zu informieren, ob
Sie vielleicht einen Reizdarm haben!
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Liebe Patientin, lieber Patient,

sind Sie einer der vielen Menschen, die endlose Sitzungen auf der Toilette
haben, die dann meistens noch ergebnislos bleiben?

Oder fiiblen Sie sich aufgebliht wie ein Fesselballon? Oder haben Sie stindig
Angst, nicht rechtzeitig eine Toilette zu erreichen und rinnt das Essen durch
Ihren Darm wie durch einen Gartenschlauch?

Schluss jetzt mit der Rumdyiickerei: Diese Broschiire spricht offen an, was all
diese Verdauungsprobleme betrifft. Bis zu einem Viertel aller Erwachsenen in
Industrielindern — Frauen im iibrigen rund doppelt so hiufig wie Minner —
leiden nimlich an einem sogenannten ,, Reizdarmsyndrom (lateinisch: ,, Colon
irritabile®) oder kurz , Reizdarm“ genannt. Normalerweise ist die Krankbeit
weder mit einem Spitalsaufenthalt noch mit einer Operation verbunden.
Dennoch sind die Symptome oft so stark, dass Sie sehr leiden

und Sie eine bésartige Krankheit dabinter vermuten kinnten.

Das Anliegen dieser Broschiire ist es daber, Ihnen vor allem Angst zu nehmen,
Informationen iiber die Ursachen des Reizdarmes, seine Symptome und die
verschiedenen Behandlungsmaiglichkeiten zu geben. Denn: nur eine genaue

Aufllirung hilfi, die Krankbeit besser in den Griff zu bekommen.

/é@&/a&f&

Univ.-Prof. Dr. Gabriele Moser
Univ. Klinik fiir Innere Medizin IV, Leiterin der Spezialambulanz
flir gastroenterologische Psychosomatik am AKH Wien

]

Die in diesem Text verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen treten der besseren Lesbarkeit
halber nur in einer Form auf, sind aber natiirlich gleichwertig auf beide Geschlechter bezogen.
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Was ist ein ,Reizdarm®?

Ein Reizdarm ist eine Stérung der (Dick-)Darmfunktion und ist durch Stuhl-
unregelmifigkeiten, verkniipft mit Beschwerden im Bauchraum (wie zum
Beispiel krampfartigen Schmerzen im Unterbauch, Blihungen,

Véllegefiihl, Unwohlsein, abnormalen Darmbewegun-
gen, etc.) charakterisiert. Durchfall und Verstopfung
koénnen einander hiufig abwechseln. Oft hat man

das Gefiihl, nicht alles entleert zu haben, oft

werden die Beschwerden nach einer Stuhl-

entleerung besser. Wenn Sie einige dieser

Symptome haben, leiden Sie moglicherweise an
einem Reizdarm und sollten mit Threm Arzt

dariiber sprechen.

Wie wird der Reizdarm ®
diagnostiziert?

Der Reizdarm mache iiblicherweise sehr typische Beschwerden. Trotzdem muss
Thr Arzt den gesamten Magen-Darmbereich auch nach anderen Ursachen
untersuchen. Die Untersuchung von Patienten, bei denen ein Reizdarm
vermutet wird, richtet sich nach der Art der Beschwerden, dem Alter und dem
Gesundheitszustand.

Dazu gehdren zum Beispiel eine genaue Anamnese (Krankengeschichte),
Abtasten, Blutabnahme, Ultraschalluntersuchung, eventuell Réntgenaufnahmen
und manchmal auch eine Magen-Darmspiegelung. Der erste Schritt ist aber, die
Beschwerden, so wie sie bei Ihnen auftreten, zu erfassen und andere
Erkrankungen auszuschliefen.

Fiihren Sie Tagebuch iiber
Ihre Symptrome!
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Wann haben Sie wahrscheinlich
keinen Reizdarm?

Von Tag zu Tag starkere Schmerzen, Fettstuhl (glénzend, spiegelglatt
und meist auch sehr weich), blutiger Stuhl, Teerstuhl (schwarz wie
Kohle), Fieber, Erbrechen, Sodbrennen, starker Gewichtsverlust, Blut-
armut (An&mie) gehoren nicht zu den Symptomen eines Reizdarmes.
Solche Beschwerden mussen Sie lhrem Arzt daher sofort mitteilen,
denn sie kénnen auf andere, viel ernstere Erkrankungen hinweisen!

Warum ist der Darm gereizt?

Der menschliche Darm wird von einem sehr komplexen Nervensystem, das die
Verdauung und Ausscheidung regelt, versorgt. Es aktiviert die Darmmuskulatur
zum Weitertransport des Darminhaltes, versorgt Blut- und Lymphgefife des @
Darmes und erméglicht so die Aufnahme von Nahrungsbestandteilen. Ebenso
vermittelt es dem Gehirn Druck- und Schmerzgefiihl, reagiert aber auch in
bestimmten Situationen auf Befehle vom Gehirn. In Stresssituationen schickt
das Gehirn widerspriichliche Botschaften an den Darm und damit wird die
Reizbarkeit des Darm-Nervensystems erhht (die Angst vor Priifungen wird
hiufig von Durchfall begleitet!). Mit dem Begriff ,Reizdarm® beschreibt man
einen Zustand, bei dem die Nerven in der Darmwand viel empfindlicher als
beim Gesunden sind. Somit reagiert Ihr Dickdarm iiberschiefend auf normale
Reize, wie etwa die Fiillung mit Speisebrei, Stress und emotionale Probleme. In
der Folge fithren diese , Verstirker" zu einer Storung der Muskelbewegungen im
Darm — entweder zu einem plétzlichen Anhalten oder zu viel zu heftigen
Darmbewegungen.

Die Nerven in der Darmwand sind viel
empfindlicher als beim Gesunden.
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Diese iibermifligen Muskelbewegungen scheinen nach den wissenschaftlichen
Erkenntnissen iiber diese Erkrankung fiir Véllegefiihl, Blihungen, Unwohlsein

und Stuhldrang mitverantwortlich zu sein. Eine Milchzuckerunvertriglichkeit
(medizinisch: ,Laktoseintoleranz®) kann #hnliche Symptome wie ein Reizdarm
hervorrufen. Obwohl es vorkommen kann, dass ein Mensch sowohl an einem
Reizdarm als auch an Laktoseintoleranz leidet, haben die beiden Krankheiten
nichts miteinander zu tun. Wichtig ist es auch zu wissen, dass ein Reizdarm in
keiner ursichlichen Beziehung zu Infektionen oder Krebserkrankungen steht!

‘Was sind die haufigsten
Symptome eines Reizdarmes?

Bei den Symptomen handelt es sich um eine
Verkniipfung von UnregelmifSigkeiten beim Stuhl
r’) mit Beschwerden wie Krimpfen im Unterbauch,
Leibschmerzen, Blihungen, Véllegefiihl. Die
Stuhlunregelmifigkeiten duflern sich entweder als
chronischer (= andauernder, immer wiederkehr-
ender) Durchfall oder als chronische Verstopfung,
Hiufig kommt es auch abwechselnd — manchmal
innerhalb eines Tages — zu in ihrer Form sehr unter-

schiedlichen Stiihlen. Typisch ist auch ein sehr
hiufiges ,aufs Klo miissen aber nicht kénnen“ oder das
Gefiihl, dass Sie bei Stuhldrang Thren Darm nicht vollstindig
entleeren kénnen. Viele Patienten fithlen nach dem Stuhlgang

oder nach dem Abgang von Darmgasen eine deutliche Besserung ihrer Beschwer-
den. Weitere mégliche Symptome sind Schleimabgang mit dem Stuhl, das Gefiihl
eines ,geblihten Bauches®, stirkere Beschwerden zu ,,Stresszeiten“, Druckschmerz
in der Bauchregion, Verstirkung der Schmerzen nach groffen Mahlzeiten.

Vor allem StublunregelmiifSigkeiten,
~—  Bauchschmerzen, Blihungen,

Villegefiihl
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Ist der Reizdarm
eine schwere Erkrankung?

Die Schwere der Erkrankung wird von jedem Menschen anders empfunden
und manche sind in ihrer Lebensqualitit dadurch sehr stark eingeschrinke. Ein
Reizdarm kann so unangenehm sein, dass der normale Tagesablauf gedndert
werden muss und im schlimmsten Fall kénnen die Stuhlunregelmifligkeiten
sogar bis zur Arbeitsunfihigkeit fithren! Dennoch handelt es sich um eine
gutartige Erkrankung, die auch nach langer Zeit nicht zu bleibenden
Verinderungen im Darm fiihrt.

Also: keine Angst! Patienten mit einem Reizdarm haben kein hoheres
Risiko einer Darmentziindung (,Morbus Crohn*, ,Colitis ulcerosa’) oder
einer Krebserkrankung des Darmes als andere Menschen und mussen
wegen ihrer Erkrankung (wenn sie eindeutig diagnostiziert wurde) auch
nicht ofter untersucht werden.

Viele Patienten, aber auch Arzte bezeichnen einen Reizdarm filschlich als @
,»Colitis“. Dies ist jedoch der medizinische Ausdruck fiir eine Entziindung der
Dickdarmschleimhaut. Hiufige Ursachen sind Infektionen, ein ,Morbus Crohn®

oder eine ,,Colitis ulcerosa“. Ein Reizdarm verursacht allerdings nie eine Infektion

oder Entziindung!

Ist der Reizdarm
ein lebenslanger Begleiter?

Wahrscheinlich niche. Es ist bekannt, dass jihrlich ecwa 10% der Patienten

mit Reizdarm eine Besserung ihrer Beschwerden erfahren. Wenn Stress- oder
Ernihrungsfakeoren bei Thnen eine wichtige Rolle spielen, kann eine Anderung
des Lebensstils, ein Arbeitsplatzwechsel, eine Anderung der zwischenmenschlichen
Beziechungen oder eine Ernihrungsumstellung zu einer vollstindigen Heilung
fiihren. In manchen Fillen spielt Stress wiederum gar keine Rolle.
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Was verursacht Blahungen
und Darmgase beim Reizdarm®?

Die Ursachen fiir hiufig auftretende Blihungen
sind wissenschaftlich noch nicht geklirt.
Patienten mit einem Reizdarm haben bei Unter-
suchungen nicht mehr Darmgase produziert als
andere. Reizdarmpatienten scheinen aber
empfindlicher auf normale Gasmengen im Darm
zu reagieren. Es konnte aber auch sein, dass sie
entstehende Gase schlechter abfiihren konnen.

“Kdnnen sich die Beschwerden des
Reizdarmes durch Geflhle verandern? ®

Ja, weil der Darm von einem Nervensystem (dem so genannten vegetativen
Nervensystem) reguliert wird, das sehr ,sensibel” auf bestimmte Situationen
reagiert. Patienten mit einem Reizdarm reagieren auf solche Situationen einfach
viel stirker. Die Beschwerden lassen sich auf eine Uberempfindlichkeit des
Darmes auf dufere Faktoren (Stress, Angst, Ernihrung, etc.) zuriickfithren und
die Wahrscheinlichkeit ist grofs, dass sich die Beschwerden verschlimmern, wenn
Sie z.B. unter Stress stehen oder Streit hatten.

Aber: Es ist falsch, einen Reizdarm als reine ,Seelenkrankheit” zu
charakeerisieren, denn er entsteht immer durch die Kombination einer
Funktionsstérung des Darmes und des emotionalen Zustandes des Betroffenen.

Gefiiblszustinde haben einen
hohen Einfluss auf den Darm
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Wie wirkt sich die Ernahrung
auf einen Reizdarm aus?

Der Einfluss der Ernihrung ist von Patient zu Patient verschieden. Bei Erwachsenen
gibt es einige Nahrungsmittel, die die Symptome des Reizdarmes verstirken
kénnen. Dies gilt vor allem fiir fettreiche Kost, aber auch fiir Mais, Weizen und
komplexe Kohlehydrate (z.B. Vollkornprodukte). Verschiedene kiinstliche Siifdstoffe
(wie z.B. Sorbitol) sind unverdaulich und kénnen bei Einnahme grofler Mengen
Blihungen, Durchfall und Véllegefiihl erzeugen. Der Zusatz von Ballaststoffen wie
Kleie oder Flohsamen kann bei manchen Patienten helfen, die Darmstdrung zu lin-
dern, bei manch anderen kénnen sie die Beschwerden aber auch verschlechtern.

Allgemein gesagt kann nahezu jeder Nahrungsbestandteil oder
Nahrungsmittelzusatz Symptome auslésen. Jedes Mal, wenn Sie dieses
Nahrungsmittel zu sich nehmen, treten die gleichen Symptome auf. Das
Fiihren eines Nahrungsmittel-Tagebuches flr zumindest 10 Tage kann

@ Ihnen helfen herauszufinden, was Sie im Speziellen nicht vertragen und @
daher meiden sollten.

Kann die Menstruation die Symptome
eines Reizdarmes beeinflussen?

Ja. Der Magen-Darmtrakt reagiert auf Verdnderungen des
weiblichen Hormonhaushaltes und die Symptome kénnen
zu bestimmten Zeiten des Menstruationszyklus schlimmer
werden. Daher kann es manchmal fiir Patientin und Arze
schwierig sein, gynikologische Erkrankungen von Magen-
Darmbeschwerden zu unterscheiden. Es ist daher fiir den
untersuchenden Arzt sehr wichtig, bei Unterleibs-

beschwerden iiber alle Symptome genau informiert zu

werden, um einen Reizdarm zu erkennen!
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Kénnen Stress und belastende Ereignisse
einen Reizdarm verursachen?

Ein Reizdarm kann dadurch nicht grundsitzlich verursacht werden, seelisch
belastende Ereignisse wie etwa ein Arbeitsplatzverlust oder Streit kénnen jedoch
fiir viele Menschen Ausléser von Darmbeschwerden sein. Die Symptome sind oft
am Beginn eines Arbeitstages, wenn die Stressfaktoren hoch sind, am stirksten.

Wenn ein Patient mit einem Reizdarm auch unter Depressionen, Panikattacken
oder Angstgefiihlen leidet, konnen die Darmsymptome durch emotionale
Belastungen noch verschlimmert werden. Menschen mit einem Reizdarm haben
oft Beschwerden, wenn sie in Restaurants essen, sich in Gesellschaft befinden.
Sogar alleine der Gedanke an eine bestimmte Situation kann manchmal
Beschwerden ausldsen! Im Gegensatz dazu wird die Nachtruhe normalerweise
nicht gestort. Viele Menschen klagen jedoch iiber Bauchschmerzen, Verstopfung

oder Durchfall ohne Zeichen von Depression, Angstgefiihlen oder psychischen
® Problemen. ®

Was kann gegen Stress
unternommen werden”?

Die Vermeidung oder Bewiltigung von Stress ist fiir viele, aber nicht fiir alle
Patienten ein wichtiger Faktor zur Besserung ihrer Beschwerden. Versuchen Sie
zum Beispiel einmal Autogenes Training oder Yoga unter fachkundiger Anleitung,
betreiben Sie nach Riicksprache mit Ihrem Arzt regelmifig Sport, gehen Sie in
die Sauna oder lassen Sie es sich einfach einmal gut gehen. Finden Sie heraus, wo
und wie Sie sich gut entspannen kénnen und denken Sie auch dariiber nach, was
Ihnen in Threm Leben wirklich wichtig ist. Manchmal ist dazu auch
professionelle drztliche oder psychologische Hilfe notwendig.
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‘Wie wird ein Reizdarm behandelt?

Der Vielfalt der Beschwerden entsprechend ist auch die Therapie sehr viel-
schichtig. Der Schliissel zur erfolgreichen Behandlung ist, dass sich der Patient
dariiber bewusst wird, dass ein Reizdarm eine umfassende Darmstdrung ist. Eine
enge Zusammenarbeit zwischen Thnen und einem verstindnisvollen Arzt kann
daher als Basis einer wirksamen Therapie angesehen werden.

Da iiber 70% der Betroffenen iiber krampfartige Schmerzen im Bauchraum klagen,
kommt der Behandlung dieses Schmerzes eine besondere Bedeutung zu. Hier stehen
vor allem Medikamente im Vordergrund, die die Darmbewegung regulieren.

Ihr Arzt sollte lhnen ein Medikament verordnen, das keine anti-
cholinergen Nebenwirkungen (das sind z.B. Schwindel, verschwom-
menes Sehen, trockener Mund, Anstieg der Herzfrequenz, Harn-
verhaltung) verursacht und auch keine Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten hat.

Hilfreich sind auch Priparate, die nur auf die Beseitigung eines Symptoms
abzielen. Dazu zihlen z.B. Faser- und Quellstoffe (Ballaststoffe), Laxantien
(Abfithrmittel), Antidiarrhoeika oder auch Medikamente, die die Darmbe-
wegung fordern. Faser- und Quellstoffe werden fiir Patienten eingesetzt,
die iiberwiegend an Verstopfung leiden. Laxantien helfen ebenfalls bei
Verstopfung und Antidiarrhoeika wirken gegen Durchfall.

Bei einer erhohten Reizbarkeit des Nervensystems in Darm und Magen kénnen
pflanzliche Tropfen mit Bitterer Schleifenblume die vielfiltigen Beschwerden lindern.

Gute Erfolge lassen sich auch durch eine Hypnosetherapie erzielen.
Fragen Sie Thren Arzt nach dieser Moglichkeit.

Krampflosende Medikamente, die
——————  obne Einfluss auf das iibrige
Nervensystem sind.
10
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Iberogast® :

Rasche Hilfe fiir Magen und Darm!

.
Bel Magen-Darm-
Erkrankungen

@ Magenschmerzen, Ubelkeit, Sodbrennen

@ Darmgrimmen, Durchfall,
Verstopfung, Blahungen

@ rein pflanzlich
@ gut vertraglich A roTTAPHARM | MADAUS

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Herr Reizend steht
Patienten mit Reiz
Syndrom oder an
Darmbeschwerden mit Rat
und Tat zur Seite. Herr Reizend ist
eigentlich eine Frau. Nimlich
Nicole Fara, selbst Reizdarmpatientin
und Leiterin der Initiative
Gesunder Darm.
Montag bis Freitag: 9-17 Uhr
telefonisch unter
0676/84 10 86 34.
Weitere Informationen finden
Sie auch unter

www.gesun dCl‘d;l rm.at
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